
MENU Novembre Decembre 2025
Jour Date Entrée Plat chaud et garniture Dessert

Lundi 02/11/2026 Salade avocats thon
filet de poulet grand mère et pomme 

noisette
Yaourt aromatisé

Mardi 03/11/2026 Celeri carottes remoulade Lasagne et salade verte compote de pêche

Jeudi 05/11/2026 Crème de potiron Brandade de poisson et salade verte Gâteau minute et crème anglaise

Vendredi 06/11/2026 Salade de pâtes au curry
Sauté de porc Normande et gratin 

d'épinards chèvre
Fromage et banane

Lundi 09/11/2026 Macédoine boulette bœuf et tajine de légumes Yaourt nature sucré

Mardi 10/11/2026 salade piémontaise
poisson du marché fondu de poireaux 

et carottes persillées
fromage et abricot sirop

Jeudi 12/11/2026 Préfou
Saucisses grillées et mogettes de 

vendée
Tiramisu

Vendredi 13/11/2026 Betteraves râpées Pâtes poulet curry coco cocktail de fruits

Lundi 16/11/2026 Saucisson à l'ail Poisson Bordelaise et pomme vapeur compote de pomme

Mardi 17/11/2026
salade d'endives lardons et 

croutons
Sauté de dinde et brocoli riz au lait

Jeudi 19/11/2026 Salade surimi crêpe jambon et salade verte Génoise garnie 

Vendredi 20/11/2026 œuf dur couscous végé Liégois 

Lundi 23/11/2026 Velouté de potiron gnochhi carbonara Marmelade de pomme vanille

Mardi 24/11/2026 Cake salé petits légumes Blanquette de dinde et riz Fromage et fruits

Jeudi 26/11/2026 rillettes de sardines
Rôti de porc braisé et crumble de 

potiron
Panna cotta sauce caramel

Vendredi 27/11/2026 Salade de chou au fromage bouchée à la reine et salade verte Poire caramélisées speculoos

Lundi 30/11/2026 houmous de betteraves Spaghetti boule bœuf bolognaise fromage et clémentine

Mardi 01/12/2026 piémontaise au thon sauté de porc et celeri poêlé entremet chocolat

Jeudi 03/12/2026 Potage de légumes Tartiflette et salade verte Glace

Vendredi 04/12/2026
salade de pâte                    

jambon emmental

Filet de poulet au chorizo             gratin 

de blettes 
cake vanille

Lundi 07/12/2026 pâté de campagne haché de volaille et haricots verts yaourt aromatisé

Mardi 08/12/2026 Macédoine mayonnaise
Rougail saucisses et mélange de 

céréales
fromage et cocktail de fruits

Jeudi 10/12/2026 Salade de gésiers Quiche creme caramel beurre salé

Vendredi 13/12/2026 carottes râpées pâtes saumon compote de pomme

Lundi 14/12/2026 saucisson sec filet de poisson et riz entremet vanille

Mardi 15/12/2026 celeri râpé au thon 
Croque monsieur                                             

salade verte
fromage blanc

Jeudi 17/12/2026 velouté de potiron Hachis parmentier et salade verte Yaourt

Vendredi 19/12/2025 Repas de Noël
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